TRES ELEMENTOS CLAVES DEL COACH

A lo largo de mi vida me he trazado objetivos, desafíos, metas, retos, tanto en lo personal como en el ámbito profesional, cada uno de esos momentos me ha dejado un valioso aprendizaje y reflexión.

El escribir este pequeño articulo, el cual he bautizado “NUEVOS DESAFIOS: 3 Recursos vitales del nuevo Coach”, NO TE DETENGAS, es una de las nuevas metas que me he trazado, espero hacerlo bien, y que al publicarlo en mi página Web sea recibido con agrado.

Hace unos meses culmine el Diplomado “Programa Internacional de Alta Gerencia en Coaching”, fue una experiencia maravillosa que me permitió obtener nuevas herramientas que me están ayudando en mi vida personal y profesional.

Tal como lo escribo en el titulo de mi artículo, los nuevos desafíos que debemos  desarrollar los nuevos Coach que estamos incursionando en esta profesión se enmarcan en 3 recursos vitales:

Observar: El primero de los 3 recursos que el nuevo Coach debe desarrollar es el de observar a su cliente, esta técnica le permitirá alcanzar un nivel insigne, agudo y acucioso.

Escuchar: Parece algo sencillo, sin embargo, el nuevo Coach debe preste verdadera atención a su cliente y realmente escucharle con atención sin juicio de valores, esto constituye una experiencia muy profunda.    

                                                       

Preguntar: El nuevo Coach deberá aprender el arte de preguntar, y al perfeccionar esta nueva habilidad se dará cuenta que las preguntas tienen una extraña cualidad, no pueden dejar de responderse.

Para finalizar, estimados Coach, establézcanse NUEVOS DESAFIOS, estos nos mantendrán en constante movimiento, NO TE DETENGAS.

